
Jeudi 18 janvier Balisage des côtes de France

L’utilisation d’une règle-rapporteur
Le compas et ses lectures
L’estimation de la position

Marée et hauteur d’eau
Courants de marées

Navigation et électronique
Exercices de rappel avec
Tableau aide-mémoire (Cc-d-Cm-D-Cv-der-RS)

Signaux sonores
et lumineux- de détresse - portuaires
Règles de barre et de route

Feux et marques des navires
Règles de navigation et de sécurité

Conduite et manœuvre du bateau
Matelotage : nœuds de cabestan, de chaise,

en huit et d’écoute

LA MÉTÉO
Comprendre les phénomènes météo
L’information météorologique
Aides à la navigation et manœuvres
dans le mauvais temps

Environnement et protection de la mer
Pêche de loisir
Les communications VHF ou GMS

PRATIQUES DU VOILIER
Le vent, les allures
Le réglage des voiles, prises de ris
Le virement de bord
Les manœuvres de mouillage
Les manœuvres de port, amarrage du bateau
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Lundi 22 janvier

Mardi 30 janvier

Lundi 5 février

Mardi 13 février

Mardi 6 mars

Lundi 12 mars

Mercredi 14 mars

Mardi 3 avril

Mercredi 11 avril

Mardi 20 mars

Mercredi 21 mars

Mardi 27 mars

DATES SUJETS DES COURS RESPONSABLE ADJOINT SALLE

Matériel pédagogique à apporter :
•une règle de CRAS ou un rapporteur Breton, un compas à pointe sèche, un crayon 2B,
une gomme et une carte marine 9999 (carte du permis).
•Test Vagnon Mer - Permis hauturier.
•Code Vagnon Permis plaisance, option côtière.
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